


 

SIÈGE SOCIAL et SERVICE ADMINISTRATIF CENTRE FEDERAL DE PLONGEE 
119, bd du Pdt Wilson  –  33200 BORDEAUX 39 Avenue de Lissardy – 64700 HENDAYE 
  05 56 17 01 03 – Fax 05 56 17 01 80  05 59 48 07 18 – Fax 05 59 20 57 69 
  secretariat@plongee-cias.org    centre@plongee-hendaye.org 
 SIRET : 331 940 874 00059  SIRET : 331 940 874 00042 
 
J.O. DU 7-04-1961 REGI PAR LA LOI 1901 – APE 926 C FORMATION PROFESSIONNELLE 72 33 01984 33 – ANCV 026 784 DECLARATION A LA PREFECTURE DE PAU N° 1823 LE 7-4-1961 

Visitez notre site : 
http://www.plongee-cias.org 

Apnée 
 

Plongée 
 

Initiation 
 

Formation 
 

Exploration 
 

Tir sur cible 
 

Hockey sub 
 

Archéologie 
 

Biologie sub 
 

Plongée jeunes 
 

Orientation sub 
 

Droit et Plongée 
 

Nage en eau vive 
 

Photo Vidéo sub 
 

Nage avec Palmes 
 

Pêche Sous Marine 
 

Plongée Souterraine 
 

Plongée Handicapés 
 

Plongée aux mélanges 
 

Médecine de la plongée 

TRAVERSEE ARCACHON – PORT DE CASSY 
NEV Classe I – II 

Samedi 26 juin 2010 
 

Parcours : Port d’Arcachon – Port de Cassy : distance 10,3 km 
 
SAMEDI 26 juin 2010 
 
DE 9 H 00 à10 H 30 :  Rendez-vous au port de Cassy  

pour confirmation des inscriptions  
à la cabane du Club Nautique Lantonnais  
     

10 H 30 :    Briefing 
 
11 H 00 :    Départ des navettes vers Arcachon 
 
13 H 30 :    Départ de la course 
 
15 H 30 :    Arrivée prévue. 
 
16 h 30 à 17 h 30  Initiation nage avec support gratuite 

Ouverte à tous (autorisation parentale pour les mineurs) 
 
18 h 00  Remise des résultats au CNL (Club Nautique Lantonnais) 

Suivi d’un vin d’honneur offert par la mairie. 
 
20 h 00  Repas au CNL (huitres saucisses) 

Participation 8 € / nageur et 10 € / accompagnant  
enfant gratuit en dessous de 8 ans. 
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TRAVERSEE ARCACHON – PORT DE CASSY 
NEV Classe I – II 

Samedi 26 juin 2010 
 

Parcours : Port d’Arcachon – Port de Cassy : distance 10,3 km classe I - II 

 
COMITE COURSE 

 
Responsable organisation :    Bernadette Gaudy 
Responsable compétition :    Christian Bousquet 
Responsable chronométrage :    André Sinoir 
Responsable informatique :    Marc Ettinger 
Médecin :      Jean Paul Postis   
   
 
. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
  



fédération française d’étude et de sports sous-marins 
FONDEE EN 1955  MEMBRE FONDATEUR DE LA CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES 

 
Commission REGIONALE nage en eau vive 

 
 

 
INSCRIPTION COMPÉTITION 

 

ÉPREUVE 
(désignation) 

TRAVERSEE ARCACHON – PORT DE CASSY 
26 JUIN  2010 

CADETS, JUNIORS, SENIORS, VETERANS 
CLUB :  RESPONSABLE : 

(NOM - N° - ADRESSE - TEL) (NOM - N° - ADRESSE - TEL) 
Cachet  Signature 

  

......................................................................... .................................................................................…

…………………………………………………… ............................................................................…….

…………………………………………………… ...........................................................................……
… 

Nom Prénom Année de 
naissance 

Catég. 
Sexe 

N°Licence 
(obligatoire)  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Chaque club, engageant au moins trois concurrents, doit mettre une personne à la disposition de l’organisation. 
 
 
(1) Ci-joint les frais d'inscription compétiteurs de : 5 € x. . . . . . . . .= . . . . . . . .  € 
 
A l'ordre de : CIALPC FFESSM   Avant le : lundi 21 juin 2010 
 

Aucune inscription, non accompagnée du droit d’engagement ne sera prise en compte. 
 
Fiche à renvoyer à : 
Par mail : contact@descentedesrivieres.fr 
Courrier :  Bernadette Gaudy 

39 Chemin de Passerat 
33130 Bègles 
06.18.67.52.98 

 



fédération française d’étude et de sports sous-marins 
FONDEE EN 1955  MEMBRE FONDATEUR DE LA CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES 

 
Commission REGIONALE nage en eau vive 

 
 

 
INSCRIPTION COMPÉTITION 

 

ÉPREUVE 
(désignation) 

TRAVERSEE ARCACHON – PORT DE CASSY 
SAMEDI 26 JUIN 2010 

Benjamins, minimes 
CLUB :  RESPONSABLE: 

(NOM - N° - ADRESSE - TEL) (NOM - N° - ADRESSE - TEL) 
Cachet  Signature 

  

......................................................................... .................................................................................…

…………………………………………………… ............................................................................…….

…………………………………………………… ...........................................................................……
… 

Nom Prénom Année de 
naissance 

Catég. 
Sexe 

N°Licence 
(obligatoire)  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
(1) Ci-joint les frais d'inscription compétiteurs de : 5 € x. . . . . . . . .= . . . . . . . .  € 
 
A l'ordre de : CIALPC FFESSM   Avant le : lundi 21 juin 2010 
 

Aucune inscription, non accompagnée du droit d’engagement ne sera prise en compte. 
 
Fiche à renvoyer à : 
Par mail : contact@descentedesrivieres.fr 
Courrier :  Bernadette Gaudy 

39 Chemin de Passerat 
33130 Bègles 
06.18.67.52.98 
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TRAVERSEE ARCACHON – PORT DE CASSY 
NEV Classe I – II 

Samedi 26 juin 2010 
 
 
 
Hébergement : 
 
AUDENGE LANTON OFFICE DE TOURISME  
1 ROUTE DU STADE,  
33138 LANTON  
Tél : 557702655  
Mail :  
Site web: www.tourisme-coeurdubassin.com/ 
 
Camping Coq Hardi à Cassy www.campingcoq-hardi.com/ (800 m du port de cassy), 
Tel : 0556820180  
Fax : 0556828293 
 
Camping Le Roumingue (mobil home) www.roumingue.fr/ 
 
 
 
Repas au CNL (huitres saucisses) du samedi 26 juin :  
 
Participation 8 € / nageur et 10 € / accompagnant  
enfant gratuit en dessous de 8 ans. 
 
Possibilité pour les accompagnants de suivre la compétition en bateau,  
sous réserve de réservation des places. 
 
Date limite d’inscription pour repas et promenade accompagnants  
samedi 12 juin 2010 
 

http://www.campingcoq-hardi.com/


fédération française d’étude et de sports sous-marins 
FONDEE EN 1955  MEMBRE FONDATEUR DE LA CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES 

 
Commission REGIONALE nage en eau vive 

 
 

 
INSCRIPTION REPAS TRAITEUR 

 

 (désignation) 
SAMEDI 26 JUIN 2010 

CLUB NAUTIQUE LANTONNAIS 
 

CLUB :   
(NOM - N° - ADRESSE - TEL)  

Cachet   
  

......................................................................... .................................................................................…

…………………………………………………… ............................................................................…….

…………………………………………………… ...........................................................................……
… 

Nom Prénom Nageur Accompagnant 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
Inscription compétiteur(s) :  8 € x ………   = ……… € 
Inscription accompagnant(s) :  10 € x ………   = ……… € 
Total inscription :   Total   = ... …… € 
 
 
A l'ordre de : FFESSM   Avant le : samedi 12 juin 2010 
 

Aucune inscription non accompagnée du règlement ne sera prise en compte. 
 
Fiche à renvoyer à : 
 
Par mail : contact@descentedesrivieres.fr 
Courrier :  Bernadette Gaudy 

39 Chemin de Passerat 
33130 Bègles 
06.18.67.52.98 
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