
 

La Commission Nationale de NAGE EN EAU VIVE 

organise le week-end des 16 et  17 octobre 2010, 

un rassemblement en Bretagne nord, sur un tronçon classe I / II, afin de faire la promotion de notre discipline auprès des nageurs et des plongeurs de cette région. 

Ceci se passe près de Landéda, dans le finistère. 

Les personnes de la région peuvent s’inscrire auprès de Patrick MOMPETIT afin de réserver un flotteur, et de préciser le moment de nage désiré : soit le samedi après-
midi, soit le dimanche matin, les deux descentes seront peut-être possible en fonction des réservations effectuées ( une vingtaine de flotteurs seront mis à la disposition 
des baptêmes), ceux-ci prendront leur équipement personnel  (combi, palmes, chaussons au minimum) 

 

Les nageurs équipés qui sont intéressés par ce rassemblement sont bien entendu les bienvenus pour découvrir cette belle région 

 

Différents dossiers d’inscriptions sont joints, veuillez les remplir convenablement, tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte. 

ATTENTION : en octobre commence la nouvelle saison, il faut la licence de l’année 2011  

1.Heures de marée : 

PM (+30’ sur Brest) et en TU+2 :  

  

· 13h30 le samedi 16/10 avec coeff 33  

  

· 14h30 le dimanche 17/10 avec coeff 35  

 

2. Parcours :  
  

Pour l’Aber Benoit : Entre la cale du Vill (côté Landéda) ou plage de St Pabu côté St Pabu et Tariec (éventuellement, on peut raccourcir au pont de Tréglonou). Entre 2h et 3h00  

  

Pour l’Aber Wrac’h : Entre la Baie des Anges et Paluden. Entre 1h et 1h30  

  

Dans tous les cas, on partirait à PM+2 ou 3 de façon à profiter au max du courant de marée  

  

ET même en cas de tempête, les sens des ballades restent.  



  

  

Semaine des 16/17 :  

  

  On descend la rivière le samedi après-midi (l’Aber Benoit)  

  

  On remonte la rivière le dimanche matin (Aber Wrach) 

 

 

Quelques renseignements sur l’endroit et ses possibilités d’accueil.  

 



 



 

 
 
 
 
 
 
 



(CVL) CENTRE DE VOILE DE L'ABER WRAC'H, CLUB DE LOI SIRS ET SPORTS NAUTIQUES 

4, LE PORT - 29870 LANDEDA - FINISTERE - BRETAGNE  
 

http://www.cvl-aberwrach.fr/gite.php?rub=gite2 

*La location concerne les groupes en dehors des vacances scolaires 

LOCATION DE LA MAISON (19 places) 
Caution : 1000 € à la remise des clés  

 
LOCATION BUNGALOW (6places) 

du samedi midi au dimanche 17h00 
(idem pour les jours fériés) 

348 €  
 

location 1 journée 65 € 

du vendredi soir au dimanche 17h00 584 €  location 2 journées 120 € 

location 1 journée:24h( hors week end) 286 €    

     

Contact: Mr Daniel Bescond 0298048090     

 

+ FORFAIT EDF : 0,20€/KwH 

+ DRAPS : 4,00€/lit. (les lits sont équipés d'alèzes et d'oreillers avec taies. Les draps sont en supplément) 

 

Demi-pension : par personne : 33.4€  ( pour 10 personnes mini ) 

Repas seul :   15€ 

*La location concerne les groupes en dehors des vacances scolaires(32 places maxi) 

 Pension complète   

 1 nuit, 2 repas, 1 petit déjeuner 39,50 € jour/personne   

 2 nuits, 4 repas, 2 petits déjeuners 75,00 € jour/personne  

 Plus de 2 jours 37,00 € jour/personne  

    

 Demi-pension   

 nuit + petit déjeuner + 1 repas 33.40 €/jour/personne  

 nuit + petit déjeuner 22,00 €/jour/personne  

 



Ces tarifs comprennent la fourniture des draps 

et est valable pour les groupes constitués de 10 personnes minimum 

Contact: Mr Daniel Bescond 0298048090 

 

Autres CONTACTS  

UCPA ABER-WRAC'H 
Port de l'Aber-Wrac'h 
29870 LANDEDA 
Tel: 02.98.04.97.03 
Fax: 02.98.04.83.55 
E-mail:  aberwrach@ucpa.asso.fr 

Situé sur le port face à la mer le centre offre 150 places.  

 Notre centre vous propose un confort agréable pour des vacances sportives et décontractées ! 
 
Au coeur du "petit village" breton d'Aber Wrac'h, nous vous proposons plusieurs chambres : 

� 40 chambres de 3 personnes (+ 1 ch de 4, 1 ch de 5, 2 ch de 2) 
� 3 chambres couples (1 lit double) avec supplément à réserver lors de l'inscription   

Toutes nos chambres sont équipées de sanitaires et douches individuelles. La moitié des chambres ont une vue sur le port de l'Aber Wrac'h. 

 

Hébergements collectifs 

                                                               LANDEDA 
 
Centre Marthe Omont 
211 Rosvenny 
29870 Landéda 
Tél : 02 98 04 90 64  
http://www.cvl-aberwrach.fr/gite.php?rub=gite2 

  
Centre des Abers - UCPA 
Port de l'Aber Wrac'h 
29870 Landéda 



Tél : 02 98 04 97 03 
http://aberwrach.ucpa.com/ 

                                                             

     PLOUGUERNEAU  

  
Ecole Saint-Joseph 
Bourg 
29880 Plouguerneau 
Tél : 02 98 04 71 32  
mailto:stjo.ploug@wanadoo.fr 

                                                                       SAINT-PABU  

  
Mr et Mme Dubois 
54 rue du Bourg 
29830 Saint-Pabu 
Tél : 02 98 89 87 35 - 06 98 32 08 98 
http://perso.wanadoo.fr/dubois.jpm 

                                                                    TREGLONOU  

  
Centre An Oaled 
14 Streat An ti-ker 
29870 Tréglonou 
Tél : 02 98 04 07 04 - Mobile : 06 03 07 44 84  
http://www.anoaled.com  

 
Manoir de Trouzilit 
Trouzilit 
29870 Tréglonou 
Tél : 02 98 04 01 20  
http://www.manoir-trouzilit.com/ 

 



 

 

Quelques campings 

 
 

 

 

 

 



  COMMISSION NATIONALE DE NAGE EN EAU VIVE 
 

    

     
NAGE AVEC 
FLOTTEUR      

     
FEUILLE DE 

PALANQUEE      
           

  LIEU:   LES ABERS    DATE:  samedi 16 octobre 2010 
           
  NOM PRENOM NIVEAU Région club nageur avec flotteur nageur sans flotteur portable fixe N° licence 

1 MOMPETIT Patrick MF2 / NEV   Béthune X   O618330201 O321567826 A-03-092455 
2 AUFRAY Guy Instructeur national   Conflans X         
3                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     

10                     
11                     
12                     
13                     
14                     
15                     
16                     
17                     
18                     
19                     
20                     

           
INSCRIPTIONS AUPRES DE :         

 MOMPETIT Patrick mompetitpa@aol.com       O618330201 O321567826  



  COMMISSION NATIONALE DE NAGE EN EAU VIVE 

     
 NAGE AVEC 
FLOTTEUR   

     
FEUILLE DE 

PALANQUEE   

 

           

  LIEU:  LES ABERS   DATE:  dimanche 17 octobre 2010  
           
  NOM PRENOM NIVEAU Région club nageur avec flotteur nageur sans flotteur portable fixe N° licence 

1 MOMPETIT Patrick MF2 / NEV   Béthune X   O618330201 O321567826 A-03-092455 
2 AUFRAY Guy Instructeur national   Conflans X         
3                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     

10                     
11                     
12                     
13                     
14                     
15                     
16                     
17                     
18                     
19                     
20                     

INSCRIPTIONS AUPRES DE :         
 MOMPETIT Patrick mompetitpa@aol.com       O618330201 O321567826  
           
           



                                          Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins                                 SUBAQUATIQUES    
                  FONDÉE EN 1955 –  DÉLÉGATAIRE DE L’ÉTAT – MEMBRE FONTEUR DE LA CONFÉDÉRATION MONDIALE DES ACTIVITÉS   

COMMISSION NATIONALE 
NAGE EN EAU VIVE 

APERITIF DU SAMEDI SOIR 
  LIEU:   LES ABERS   DATE:  SAMEDI 16 OCTOBRE 2010  
           

  NOM PRENOM NIVEAU club OUI NON 3 € tél portable Licence tél fixe 
1 MOMPETIT Patrick MF2 / NEV béthune X   X O6 18 33 02 01 A-03-092455 03 21 56 78 26 
2 AUFRAY Guy instructeur N conflans  X   X       
3                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     

10                     
11                     
12                     
13                     
14                     
15                     
16                     
17                     
18                     
19                     
20                     

           
INSCRIPTIONS AUPRES DE :         
 MOMPETIT Patrick mompetitpa@aol.com       O618330201 O321567826  

           



                     Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins                                 SUBAQUATIQUES    
                 FONDÉE EN 1955 –  DÉLÉGATAIRE DE L’ÉTAT – MEMBRE FONTEUR DE LA CONFÉDÉRATION MONDIALE DES ACTIVITÉS    

COMMISSION NATIONALE 
NAGE EN EAU VIVE 

APERITIF DU DIMANCHE MIDI 
  LIEU:   LES ABERS    DATE:  Dimanche 17 Octobre 2010 
           

  NOM PRENOM NIVEAU club OUI NON 3 € tél portable Licence tél fixe
1 MOMPETIT Patrick MF2 / NEV béthune X   X O6 18 33 02 01 A-03-092455 03 21 56 78 26 
2 AUFRAY Guy instructeur N conflans  X   X       
3                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     

10                     
11                     
12                     
13                     
14                     
15                     
16                     
17                     
18                     
19                     
20                     
21                     

           
INSCRIPTIONS AUPRES DE :         
 MOMPETIT Patrick mompetitpa@aol.com       O618330201 O321567826  


