La Commission Nationale de NAGE EN EAU VIVE

organise le week-end des 16 et 17 octobre 2010,

un rassemblement en Bretagne nord, sur un trongon classe 1/ 11, afin de faire la promotion de notre discipline auprés des nageurs et des plongeurs de cette région.
Ceci se passe prés de Landéda, dans le finistere.

Les personnes de la région peuvent s’inscrire aupres de Patrick MOMPETIT afin de réserver un flotteur, et de préciser le moment de nage désiré : soit le samedi apres-
midi, soit le dimanche matin, les deux descentes seront peut-étre possible en fonction des réservations effectuées ( une vingtaine de flotteurs seront mis a la disposition
des baptémes), ceux-ci prendront leur équipement personnel (combi, palmes, chaussons au minimum)

Les nageurs équipés qui sont intéressés par ce rassemblement sont bien entendu les bienvenus pour découvrir cette belle région

Différents dossiers d’inscriptions sont joints, veuillez les remplir convenablement, tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte.

ATTENTION : en octobre commence la nouvelle saison, il faut la licence de I'année 2011

1.Heures de marée :
PM (430’ sur Brest) et en TU+2 :
* 13h30 le samedi 16/10 avec coeff 33

* 14h30 le dimanche 17/10 avec coeff 35

2. Parcours :

Pour I’Aber Benoit : Entre la cale du Vill (coté Landéda) ou plage de St Pabu c6té St Pabu et Tariec (éventuellement, on peut raccourcir au pont de Tréglonou). Entre 2h et 3h00
Pour I’Aber Wrac'h : Entre la Baie des Anges et Paluden. Entre 1h et 1h30

Dans tous les cas, on partirait a PM+2 ou 3 de fagon a profiter au max du courant de marée

ET méme en cas de tempéte, les sens des ballades restent.



Semaine des 16/17 :
On descend la riviere le samedi aprés-midi (I’Aber Benoit)

On remonte la riviére le dimanche matin (Aber Wrach)

Quelques renseignements sur I'endroit et ses possibilités d'accueil.






'’
. o 4 :
L] - r -+ '
Phare da ('lle ‘Iul'lp,l_r.q- s g
r"l ﬁ‘{ |. o - '. . 2 1'|. ) -':l' ﬁ“
i-'-ﬁ' 'H' m i '__rJ.h-\- _1-.-. iy s e ' __ v ﬂ'll::r' o "
“H r E | o= o - ’ :
e i Ty _Stagadon . 7 A ey :{# af s
'.r!.",. Wi q’ =l ] A E e o - % s f-l.l‘l'l'l
1, de ia mﬂﬁ'ﬂﬁ. =Th m 2 ez kos S =, cags o
e "l WragTha) - . T ST Leure Kerhorna
Fu fle de .. Dy .

oot t 7 310 " g Lk o
Fﬂumﬁmf“* (25 .‘.,.-:-"- i "EHF

y ’L..' Jl-,h..rl- _'-_ 1-1‘JF
A .-'_ ‘.ﬁrilu-ﬂi-

4 I u I'“
Y [




(CVL) CENTRE DE VOILE DE L'ABER WRAC'H, CLUB DE LOI SIRS ET SPORTS NAUTIQUES

4, LE PORT - 29870 LANDEDA - FINISTERE - BRETAGNE

http://www.cvl-aberwrach.fr/gite.php?rub=qgite2

*La location concerne les groupes en dehors des vacances scolaires
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+ FORFAIT EDF : 0,20€/KwH
+ DRAPS : 4,00€/lit. (les lits sont équipés d'alézes et d'oreillers avec taies. Les draps sont en supplément)

Demi-pension : par personne : 33.4€ ( pour 10 personnes mini )
Repas seul : 15€

*La location concerne les groupes en dehors des vacances scolaires(32 places maxi)

4 T 5

1 nuit, 2 repas, 1 petit déjeuner + 6/ . 7

2 nuits, 4 repas, 2 petits déjeuners */6 . 7

Plus de 2 jours +*6 . 7
18

nuit + petit déjeuner + 1 repas ++9, 7. 7

nuit + petit déjeuner 116 7. 7



Ces tarifs comprennent la fourniture des draps
et est valable pour les groupes constitués de 10 personnes minimum
$ L

Autres CONTACTS

UCPA ABER-WRAC'H

Port de I'Aber-Wrac'h

29870 LANDEDA

Tel: 02.98.04.97.03

Fax: 02.98.04.83.55

E-mail: aberwrach@ucpa.asso.fr

Situé sur le porface a la merle centre offre 150 places.

CECRY Notre centre vous propose un confort agréable gesivacances sportives et décontractées !
Au coeur du "petit village" breton d'Aber Wrac'lous vous proposons plusieurs chambres :

= 40 chambres d& personneg+ 1 ch de 4,1 chde 5, 2 chde 2)
= 3 chambres couples (1 lit double) avec supplémeéserver lors de l'inscription

Toutes nos chambres sont équipées de sanitadesiebes individuelles. La moitié des chambres aetuue sur le port de I'Aber Wrac'h.

Hébergements collectifs

LANDEDA

Centre Marthe Omont

211 Rosvenny

29870 Landéda

Tél: 02 98 04 90 64
http://www.cvl-aberwrach.fr/gite.php?rub=qite2

Centre des Abers - UCPA
Port de I'Aber Wrac'h
29870 Landéda



Tél : 02 98 04 97 03
http://aberwrach.ucpa.com/

PLOUGUERNEAU
Ecole Saint-Joseph
Bourg
29880 Plouguerneau
Tél: 029804 71 32
mailto:stjo.ploug@wanadoo.fr
SAINT-PABU

Mr et Mme Dubois

54 rue du Bourg

29830 Saint-Pabu

Tél: 0298 89 87 35-06 98 32 08 98
http://perso.wanadoo.fr/dubois.jpm

TREGLONOU

Centre An Oaled

14 Streat An ti-ker

29870 Tréglonou

Tél: 02 98 04 07 04 - Mobile : 06 03 07 44 84
http://www.anoaled.com

Manoir de Trouzilit

Trouzilit

29870 Tréglonou

Tél: 0298 04 01 20
http://www.manoir-trouzilit.com/




Quelgues campings
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Lharte de Qualité France

Accueil camping-cars Plats &
emparter. Alimentation. Gardiennage
de nuit. Laverie. S5alle de réunion.
Animations. Accés direct 3 [a plage.
Accés Internet + WiFi.

Jewux pour enfants. Salon de coiffure,
massages. Location de vélos
Location de mobile-homes

Situation exceptionnelle.

Camping des Abers

57 Toull Tréaz - plage Sainte-Marguerite - 298701 andéda

Tél. 02 98 {0 93 35 - Tl H5 02 98 04 93 35 - Fax 02 98 04 84 35
camping-des-abers@wanadoo. fr
www.camping-des-abers.com

\D:rvarr du T+ mai au 30 septernbre
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Accrred camping-cars.

CampingPennEnez
551 Dunes de Penn Encz - 29870 Landéda - Tél 02 98 04 99 82
Tél. H5 02 98 04 99 B2 - camping-pennenez@arange.fr

WWW.C3mping-penn-enez.com

Plouguerneau
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Accueil camping-cars. Alimentation.
Gardiennage de nuit. Animations.
Agcés direct & [a plage. Location

de caravanes. NOUVEAU : location
fe roulottes et de mobile-homes
face 4 la mer. Bonnes vacances!
Camping La Gréve Blanche

La Gréve Blanche - 29880 Plouguerneau - Tél G2 98 06 70 35

Tal H5 D& 83 24 51 97 - Fax 02 98 (4 43 97 - lroudaut @free.fr

www.campinggreveblancha. com
\D‘uven‘ du 16 avril au 10 sctobre

Plouguerneau
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Plounéour-Trez
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Gardiennage de nuit. Laverie.
Animation. Accueil camping-cars.
Prscine. Accés direct 3 [a plage.

Camping Kerurus
Kerurus - 29890 Plounéour-Trez - Tél 0298834187
Fax 02 %8 8341 87 - contact@camping-kerurus.com
WWW Camping-Kerurus. com

Charte de Qualits Bratogne 2003

Accueil camping-cars.
Alimentation.
Gardiennage de nuit

Camping du Vougot
Route de Prat Ledan - 29880 Plauguerneau
Tél/Fax 02 98 25 41 51 - Mob. 04 0840 52 32
campingduveugot@hot mail fr

@rvert du 15 avril su 30 septembire

&

www.campingplageduvaugot.com
\riwen du ¢ znil au 30 actobre

Plouguerneau
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\{Ewe.rl du 1= avril au 30 septembre

Plounéour-Trez
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E3s s Bl 32 1500c - 7 particuiiersi
— Salle TV. Laverie. Piscine

-

Camping Les Nymphéas

Entrée de Brignogan-Plages - 208%0 Ploundour-Trez
TéL 02 98 83 52 57 - www.campinglesnympheas.com
Camping ouvert du 1* juillet au 37 aodt

\iccés aux mobil-homes du T# avril au [ novembre
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